1 oktober 19:00

2026 bjuder Simlangsdalens IF in till

Ljusruset

Ett kvallslopp pa Simlangsdalens elljusspar

&
.* Start och mal pa Simlangsdalens IR

* Motionslopp, 6 km Iopnlng (3 varv)

Anmadlan mailas till:
kroon.larsuno@gmail.com eller efteranmalan pa plats.

Ange namn, klubb/ort, och 3, 2 eller 1 varv. Efter loppet bjuder
klubben alla deltagare pa grillad korv med brod.

Startavgift 60 kronor betalas pa plats innan start, helst med
Swish 123 264 3955 (Simlangsdalens IF) eller kontant.
Vilkommen!

Lopsektionen Simlangsdalens IF
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