
 

 

 

 

 

 

 

1 oktober 19:00 

 

 

2026 bjuder Simlångsdalens IF in till 
 

 

Ett kvällslopp på Simlångsdalens elljusspår 

 

* Start och mål på Simlångsdalens IP 

* Motionslopp, 6 km löpning (3 varv) 

* Möjlighet att springa 1, 2 eller 3 varv för barn och 

ungdomar 

* Utlottning av priser bland alla deltagare 

* Ett perfekt tillfälle att kicka igång höstens träning! 

Anmälan mailas till: 

kroon.larsuno@gmail.com eller efteranmälan på plats. 

Ange namn, klubb/ort, och 3, 2 eller 1 varv. Efter loppet bjuder 

klubben alla deltagare på grillad korv med bröd. 

Startavgift 60 kronor betalas på plats innan start, helst med 

Swish 123 264 3955 (Simlångsdalens IF) eller kontant.  

 

Välkommen! 

Löpsektionen Simlångsdalens IF 

 

Simlångsdalens IF - Löpning 

Ljusruset  


