HOK UNGDOM VAREN 2026

Valkommen till en ny var med Halmstad OK. Klubben har cirka 300 medlemmar och varje mandag
samlas runt 50 barn och ungdomar for att trana tillsammans. Var barn- och ungdomsverksamhet
ar indelad i fyra grupper. Knatte (5-7 ar, endast i dagsljus), Gron (7-8 ar), Vit/gul (9-12 ar),
Orange/violett:( 13-16 ar). All ungdomsverksamhet sker ideellt och fér att alla barn och unga ska
kunna vara med pa tavlingar utan att betala extra (utdver medlemsavgiften) samt dka pa lager och
tavlingsresor till starkt reducerade priser, hjalps vi alla at vid klubbens arrangemang under aret.
Under varen ar Hallandspremidren och Varruset extra viktiga. | var verksamhet séljer vi inga kakor
eller kalsonger, darfor ar de sma ideella insatserna viktiga!

Vara ledare

Knatte: Vakant vakant HOK Ungdom
Gron: Ida Steensland, Bjorn Spetz, SiEislanamen
Vit/Gul: Johan Davidsson, Linda Knopf, Patric Ranagarden

Orange/violett: Maria L6nn , Jonas Fagerholm.

Utover ungdomsledarna tar vi hjalp av foraldrar och andra vuxna medlemmar som stéttar pa
olika satt i skogen.

Medlemsavgiften ar 300 kronor per ar. Foraldrar ar ocksa valkomna som medlemmar. P3
halmstadok.se finns instruktioner om hur du blir medlem. Vi tar emot nya barn och ungdomar
under hela varen, men det kan vara en fordel att vara med fran férsta dagsljustraningen dar vi
bdérjar med grunderna for respektive grupp.

Anmalan och kommunikation

FOr att anmala sig till tavlingar gar man in pa Eventor. Fraga en ledare om du inte har tillgang.

Mer omfattande information skickas ut till medlemmar via mail. Snabbare kommunikation sker
via Whats app. Foraldrar gar med i vart community dar via QR-koden ovan. Skriv hej och ditt namn
nar du gar med. Dar vill vi garna att du sager till om ditt barn inte kommer pa traningen. Dar
kommunicerar vi ocksa kring t ex samakning till tavlingar osv. Ga med i gruppen Halmstad OK pa
Facebook for att halla koll pa vad som hander i klubben. P4 Halmstadokungdom pa Instagram
lagger vi ut bilder fran tréaning och tavling och paminner om kommande aktiviteter.

meckotréningar
andagar

Fran ca 5 ar och uppat. Delar in
0ss i grupper och tranar
orienteringsteknik, med fokus
pa lek/rorelse for de yngre.

Tisdagar
ntervalltraning (13+)

‘Torsdagar
Orienteringsbanor/varcup (alla
aldrar valkomna). Torsdagarna
eds inte av ungdomsledare. Har
behover du klara en bana sjalv
eller tillsammans med en
medféljande vuxen.

Alla traningar med platser hittar
du i kalendern pa
halmstadok.se

Kontakt

Johan Davidsson
ungdomsansvarig
ja.davidsson@gmail.com

0724417623




Gron = Hallands ungdomsserie (Vi ser helst att du
deltar i minst 4 "gréna" tavlingar under varen.
Antingen i &ldersklass eller 6ppen klass. Aven
Hallandspremiarens tavlingar i mars var "grona".
Fet stil = Prioriterad aktivitet utéver
ungdomsserien

Mars (Tis: intervaller Kansliet 18:00, stenen galgberget

18:20,fr13dr. frGn 31 mars pd Kaneberg)

23 ma U-traning natt Galgberget

26 to Natt-traning orange violett, se kalender
pa hemsidan

28-29 16-s6 HOF-lager Landvetter**

30 ma PREMIAR U-tréning dagsljus Kaneberg
Dusch och kvallsfika efter.

Ap ril (Tisdagar Kaneberg 18:00 intervaller)

3 to DM Natt, Friskus Varberg, Sibbarp*

4 fr Nackhetraffen, Sibbarp*

5 16 Friskustraffen, Sibbarp*

7 ma Snotrampen, Veddige*

10 to Traning/varcup, se kalender pa hemsidan

14 ma U-traning, Eketanga Lummervagen

17 to Traning/varcup, se kalender pa hemsidan

18-19 16 s6 SSM i Blekinge **

20 ma U-traning Skedala V (parkering uppe i
skogen, ny plats for u-traning, kartlank i
kalendern pa hemsidan.

23 to Traning/varcup, se kalender pa hemsidan

25 16 Laxtraffen, nartavling, Falkenberg*

27 ma U-traning, Kaneberg, stafett-traning infor
10-mila, dusch och kvallsfika

HOK UNGDOM VAREN -26

Aktiviteter kan laggas till eller dndras under varen. Hall koll i kalendern pa halmstadok.se.
* Tavling ddr du anmdler dig sjélv i Eventor, eller sdger till en ledare pé
trdning eller i Whats app.

** Arrangeras av Hallands orienteringsférbund. fran 13 ér. Sommarléger 9-13

IR

Maj (Tisdagar Galgberget 18:00 intervaller)

2-316-s6 10-mila Tranas*

4 ma U-traning Frennarp, sprint,(Féraldrar
packar pasar till Varruset fran 18

aih

ungdomar fran ca 19, efter traning) T Traningar/aktiviteter
6 on Varruset, tjejerna springer, foraldrar och £[30/8 Tréningsstart dagsljus mandagar
killar hjalper till 2
7 to Traning/varcup, se kalender pd hemsidan @ B-7/4 Passa pa att springa en eller flera
9 16 DM Sprint Kungsbacka* c tavlingar i paskhelgen. Ta med hela
11 ma U-traning, Villshérad, Lynga parkering ‘© hela (eller delar av) familjen, det finns
14-17 to-s6 USM-lager, Enkdping** A banor for alla.
18 ma KM Sprint, Falkenberg* s , S .
22-24 fr-s6 Unionsmatchen, Frillesgs** O/5 Spint-DM. En extra rolig tavling dar

du springer individuellt forst och stafett

25 ma U-traning, Kaneberg, dusch och kvallsfika - !
nagon timme senare.

29-31 fr-so UNGDOMSRESA Skara sommarland

18/5 KM Sprint. Vi aker tillsammans till
Falkenberg som hjalper HOK att
arrangera vart klubbmasterskap. Vi
aterkommer med samakning osv.

J uni ¢ Tisdagar Kaneberg/Galgberget 18:00 intervaller)

1 ma U-tréning, Tittuvallen

4 to Traning, se kalender pa hemsidan

8 ma U-traning, Mollegard

15 ma U-traning, On, avslutning med grill och bad

26-27 16 s6 Tjoget! Resor

Skara sommarland. Resa for alla
ungdomar och foraldrar. Boende i stugor

29/5

Ro?

En stafett for hela klubben! Hall utkik efter
intresseanmalan pa hemsidan. Finns banor for alla!

med reducerat pris for ungdomar och
sjalvkostnadspris for foraldrar.

KM=Klubbmdsterskap, DM= Distriktsmdsterskap,
GM=Gétalandsmadsterskap,

USM= Ungdoms-SM, (SM=Svenskt mdsterskap :)
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