
Veckot räningar
Måndagar
Från ca 5 år och uppåt. Delar in 
oss i grupper och tränar 
orienteringsteknik, med fokus 
på lek/rörelse för de yngre.

Tisdagar
Intervallträning (13+)

Torsdagar
Orienteringsbanor/vårcup (alla 
åldrar välkomna). Torsdagarna 
leds inte av ungdomsledare. Här 
behöver du klara en bana själv 
eller tillsammans med en 
medföljande vuxen.  

Alla träningar med platser hittar 
du i kalendern på 
halmstadok.se

HOK UNGDOM VÅREN 2026
Välkommen till en ny vår med Halmstad OK. Klubben har cirka 300 medlemmar och varje måndag 
samlas runt 50 barn och ungdomar för att träna tillsammans. Vår barn- och ungdomsverksamhet 
är indelad i fyra grupper. Knatte (5-7 år, endast i dagsljus), Grön (7-8 år), Vit/gul (9-12 år), 
Orange/violett:( 13-16 år). All ungdomsverksamhet sker ideellt och för att alla barn och unga ska 
kunna vara med på tävlingar utan att betala extra (utöver medlemsavgiften) samt åka på läger och 
tävlingsresor till starkt reducerade priser, hjälps vi alla åt vid klubbens arrangemang under året. 
Under våren är Hallandspremiären och Vårruset extra viktiga. I vår verksamhet säljer vi inga kakor 
eller kalsonger, därför är de små ideella insatserna viktiga!

Våra ledare
Knatte: Vakant vakant
Grön: Ida Steensland, Björn Spetz, 
Vit/Gul: Johan Davidsson, Linda Knopf, Patric Ranagården
Orange/violett: Maria Lönn , Jonas Fagerholm.
Utöver ungdomsledarna tar vi hjälp av föräldrar och andra vuxna medlemmar som stöttar på 
olika sätt i skogen. 

Medlemsavgiften är 300 kronor per år. Föräldrar är också välkomna som medlemmar. På 
halmstadok.se finns instruktioner om hur du blir medlem. Vi tar emot nya barn och ungdomar 
under hela  våren, men det kan vara en fördel att vara med från första dagsljusträningen där vi 
börjar med grunderna för respektive grupp. 

Anm älan och kom m unikat ion
För att anmäla sig till tävlingar går man in på Eventor. Fråga en ledare om du inte har tillgång.
Mer omfattande information skickas ut till medlemmar via mail. Snabbare kommunikation sker 
via Whats app. Föräldrar går med i vårt community där via QR-koden ovan. Skriv hej och ditt namn 
när du går med. Där vill vi gärna att du säger till om ditt barn inte kommer på träningen. Där 
kommunicerar vi också kring t ex samåkning till tävlingar osv. Gå med i gruppen Halmstad OK på 
Facebook för att hålla koll på vad som händer i klubben. På  Halmstadokungdom på Instagram 
lägger vi ut bilder från träning och tävling och påminner om kommande aktiviteter. 

Kont ak t

 Johan Davidsson

 ungdomsansvarig

 ja.davidsson@gmail.com

 0724417623



HOK UNGDOM VÅREN -26

Mars (Tis: Intervaller Kansliet 18:00, stenen galgberget 
18:20,fr13år. från 31 mars på Kaneberg)
23 må U-träning natt Galgberget
26 to  Natt-träning orange violett, se kalender
            på hemsidan
28-29 lö-sö  HOF-läger Landvetter* *
30 m å PREMIÄR U-t räning dagsljus Kaneberg
            Dusch och kvällsf ika ef t er .

Apr il (Tisdagar Kaneberg 18:00 intervaller)
3  t o DM Nat t , Fr iskus Varberg, Sibbarp*
4  f r   Nackhet räf fen, Sibbarp*
5  lö  Fr iskust räf fen, Sibbarp*
7  m å Snöt ram pen, Veddige*
10 to Träning/vårcup, se kalender på hemsidan
14 må U-träning, Eketånga Lummervägen
17 to Träning/vårcup, se kalender på hemsidan
18-19 lö sö SSM i Blekinge * *
20 må U-träning Skedala V (parkering uppe i
            skogen, ny plats för u-träning, kartlänk i 
            kalendern på hemsidan.
23 to Träning/vårcup, se kalender på hemsidan
25 lö Laxträffen, närtävling, Falkenberg*
27 må U-träning, Kaneberg, stafett-träning inför
            10-mila, dusch och kvällsfika

Juni (Tisdagar Kaneberg/Galgberget 18:00 intervaller)
1   må U-träning, Tittuvallen
4   to   Träning, se kalender på hemsidan
8   må U-träning, Möllegård 
15 må U-träning, Ön, avslutning med grill och bad
26-27 lö sö Tjoget!

Maj (Tisdagar Galgberget 18:00 intervaller)
2-3 lö-sö 10-mila Tranås*
4  m å U-t räning Frennarp, spr int ,(Föräldrar
           packar  påsar  t i l l   Vår ruset  f rån 18
           ungdom ar  f rån ca 19, ef t er  t räning)
6   on Vår ruset , t jejerna spr inger , föräldrar  och
           k i l lar   h jälper  t i l l
7   to  Träning/vårcup, se kalender på hemsidan
9   lö   DM Spr int  Kungsbacka*
11 må U-träning, Villshärad, Lynga parkering
14-17 to-sö USM-läger, Enköping* *
18 m å KM Spr int , Falkenberg*
22-24 fr-sö Unionsmatchen, Frillesås* *
25 må U-träning, Kaneberg, dusch och kvällsfika
29-31 f r -sö UNGDOMSRESA Skara som m ar land

* *  Arrangeras av Hallands orienteringsförbund. från 13 år. Sommarläger 9-13

         
         Träningar /ak t ivit et er
30/8 Träningsstart dagsljus måndagar 

3-7/4 Passa på att springa en eller flera 
          tävlingar i påskhelgen. Ta med hela 
          hela (eller delar av) familjen, det finns 
          banor för alla.

9/5    Spint-DM. En  extra rolig tävling där
          du springer individuellt först och stafett
          någon timme senare. 

 18/5 KM Sprint. Vi åker tillsammans till 
          Falkenberg som hjälper HOK att 
          arrangera vårt klubbmästerskap. Vi
          återkommer med  samåkning osv.        

        
          Resor
29/5  Skara sommarland. Resa för alla
          ungdomar och föräldrar. Boende i stugor
          med reducerat pris för ungdomar och 
          självkostnadspris för föräldrar.       

M
is

sa
 in

te
 d

e
tt

a
!

*  Tävling där du anmäler dig själv i Eventor, eller säger till en ledare på 
träning eller i Whats app. 

Aktiviteter kan läggas till eller ändras under våren. Håll koll i kalendern på halmstadok.se.

Grön = Hallands ungdomsserie (Vi ser helst att du 
deltar i minst 4 "gröna" tävlingar under våren. 
Antingen i åldersklass eller öppen klass. Även 
Hallandspremiärens tävlingar i mars var "gröna".
Fet  st i l  =  Pr ior it erad ak t ivit et  ut över  
ungdom sser ien

KM=Klubbmästerskap, DM= Distriktsmästerskap, 

GM=Götalandsmästerskap, 

USM= Ungdoms-SM, (SM=Svenskt mästerskap :) 

   En stafett för hela klubben! Håll utkik efter 
intresseanmälan på hemsidan. Finns banor för alla!
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