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Protokoll vid Årsmöte för Halmstad Orienteringsklubb 

den 8 februari 2026 kl. 13:00 

Lokal: Klubbstugan Kaneberg 

Närvarande: 24 medlemmar 

8 1 Fastställande om röstlängd 
- Årsmötet fastställer röstlängden till 24 personer. 

8 2 Val av ordförande och sekreterare för mötet 
- Årsmötet beslutar att välja Martin Norlund till årsmötets ordförande och Céline Norlund till 
årsmötets sekreterare. 

8 3 Val av protokolljusterare och rösträknare 
- Årsmötet beslutar att utse Hans Ljungström och Jenny Green och till justeringspersoner 

och tillika rösträknare. 

8 4 Fråga om mötet utlysts på rätt sätt 
- Årsmötets deltagare beslutar att mötet var utlyst enligt klubbens stadgar. 

8 5 Fastställande av föredragningslista 
- Årsmötet fastställer föredragningslista när övriga punkter lagts till. 

8 6 Styrelsens verksamhetsberättelse med årsredovisning/årsbokslut för det senaste 

verksamhets-/räkenskapsåret 

- Styrelsen presenterar verksamhetsberättelsen med årsredovisning/årsbokslut för 2025 

enligt bilaga 1. 
- Årsmötet beslutar att verksamhetsberättelsen läggs till handlingarna samt att 
årsredovisningen fastställs. 

8 7 Revisorernas berättelse över styrelsens förvaltning under det senaste verksamhets- 
/räkenskapsåret. 
- Revisorerna föredrog revisionsberättelsen enligt bilaga 2 och tillstyrker att årsmötet beviljar 

ansvarsfrihet för styrelsen för 2025. 

- Årsmötet beslutar att godkänna revisionsberättelsen. 

8 8 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
- Årsmötet beslutar att ge styrelsen ansvarsfrihet för 2025. 

8 9 Fastställande av medlemsavgifter 
- Styrelsen föreslår att nuvarande nivå på medlemsavgifterna kvarstår till 2027. 
- Årsmötet beslutar att godkänna förslaget. 

8 10 Fastställande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan för 2026 

- Styrelsen presenterar förslag till verksamhetsplan och budget för 2026 enligt bilaga 3. 

- Hittaut ska utöka områden 2026 med parker i Halmstad city inom ramen för Halmstad 
gröna hjärtan, vilket kommunen bekostar.
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- Vårruset sker 6 maj 18.30 på civila fältet bakom Kattegattskolan. Bemanningslistan kommer 
ut efter Hallandspremiären. Fler huvudfunktionärer behövs. 

- Årsmötet beslutar att fastställa verksamhetsplanen och budgeten för 2026. 

8 11 Behandling av styrelsens förslag och i rätt tid inkomna motioner. 

- Styrelsen har sett över medlemsvillkoren enligt beslut från förra årsmötet. Förslag till nya 
medlemsvillkor har tagits fram enligt bilaga 4. 

- Årsmötet beslutar att godkänna styrelsens förslag. 
- Inga motioner har inkommit. 

8 12 Val av 

a) föreningens ordförande för en tid av ett år; 

- Årsmötet beslutar att välja Roger Kjellin till klubbens ordförande. 

b) föreningens kassör för en tid av två år; 

- Årsmötet beslutar att välja Dan Sjöholm till klubbens kassör. 

c) kommittéordförande för en tid av två år; 

- Årsmötet beslutar att välja Oscar West till kommittéordförande för Träning och 

tävlingskommittén. 

- Årsmötet beslutar att välja Hans Ljungström till kommittéordförande för 
Arrangemangskommittén. 

d) Kommittéledamöter för en tid av ett år; 

- Årsmötet beslutar att välja Loke Agmarken, Jan Lager, Per Gerdle, Stina Gustås och 
Isak Gustafsson och Mikael Lundqvist till kommittéledamöter för Träning/tävling. 

- Årsmötet beslutar att välja Jan-Olof Svensson, Martin Johansson, Anna Ebbesson, 

Anders Elvland, Jenny Green, Christer Oskarsson och Roger Kjellin till 
kommittéledamöter för Arrangemang. 

- Årsmötet beslutar att välja Björn Spets, Linda Knopf, Ida Steensland, Jonas Fagerholm, 
Patrik Ranagården och Maria Lönn till kommittéledamöter för Ungdom. 

d) två revisorer jämte suppleanter/ersättare för en tid av ett år; 

- Årsmötet beslutar att välja Björn Karlsson och Hans Andersson till revisorer samt 
Kerstin Johansson till revisorssuppleant. 

e) tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, av vilka en ska vara sammankallande; 

- Årsmötet beslutar att välja Martin Norlund, Linda Knopf och Ulrica Olofsson till 
valberedningen varav Martin Norlund är sammankallande. 

8 13 Eventuella övriga frågor som anmälts under punkt 5. 

-Hedersmedlemmar i föreningen har funnits med sedan länge men underlaget är oklart. 
Kennet Horvath tar på sig att komma med ett förslag för nomineringsprocess och innebörd 

av hedersmedlem och lämna till styrelsen. 

-Hallandsfinalen ger inte mycket ekonomiska intäkter. En medlem har haft synpunkter på 

varför klubben därför ska arrangera detta. Tävlingen genomförs i syfte att tillföra en 
orienteringsaktivitet i slutet av orienteringsåret, som annars är relativt tomt.
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Arrangemangskommittén planerar därför att fortsätta med arrangemanget och det finns även 
med i planen för 2026. 

Godkännande av protokollet 

CC. N old. 

Céline Norlund, mötessekreterare 

    

enny AM , Justerare
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Halmstad Orienteringsklubb - Verksamhetsberättelse 2025 
 
Kort summering av året  
 
Under 2025 har Halmstad OK fortsatt att utveckla orienteringsverksamheten i Halmstad. 
Vi har fått en del nya medlemmar under året, varmt välkomna till klubben! 
 
Året som gått har även bjudit på en hel del uppskattade inslag, såsom aktiviteter 
kopplade till firandet av att HOK fyllde 80 år. Detta har bland annat innefattat en dag med 
olika aktiviteter i Skedala samt en gemensam middag på Kaneberg med mycket 
spännande historier om klubben och ett klurigt quiz. Det har även tagits fram en 
jubileumströja samt anordnats övernattning med aktiviteter i samband med Hallands 
tredagars i somras. Ett stort och varmt tack till arbetsgruppen som planerade och 
genomförde firandet med bravur, det var mycket uppskattat!  
 
Halmstad OK har en aktiv och välfungerade träningsverksamhet som är uppskattad av 
medlemmarna vilket syns på det höga deltagarantalet på både ungdomsverksamheten 
och träningen för vuxna. Träningarna håller hög klass och många lägger ner mycket tid 
för att engagera både orienterings och löpträning.  
 
Hallandspremiären, Hallandsfinalen och de sedvanliga löparloppen Vårruset och 
Blodomloppet hade högt deltagande och gott ekonomiskt resultat. Klubben har även 
deltagit i flera mindre arrangemang för att sprida intresset för orienteringen och klubben. 
Totalt sett har samtliga aktiviteter bidragit till lyckade och uppskattade arrangemang.  
 
Teamet kring Hittaut, som nu arbetar under arrangemangskommittén, har bidragit till ett 
stadigt ökande deltagarantal. Arrangemanget kommer att fortsätta även 2026 och under 
2025 gick arrangemanget med vinst. Teamet har lagt ner mycket arbete för att bidra till 
framgången. 
 
Under 2025 har flera större underhållsarbeten utförts i vår klubbstuga Kaneberg. 
Fasaderna har målats om och varmvattenberedare har bytts ut.  
 
En ny leverantör av klubbkläder har upphandlats, Noname, och medlemmarna har haft 
möjlighet att beställa kläder vid två tillfällen. Designen på tävlingskläderna har 
uppdaterats något.  
 
Ekonomiskt sätt har klubben haft ett år i ekonomisk balans och gått lite plus mycket tack 
vare goda funktionärsinsatser under Hallandspremiären, Vårruset och Blodomloppet. Det 
är tack vare vårt starka medlemsengagemang som klubben har haft ett år med ett litet 
ekonomiskt överskott. Utan medlemmarnas insatser blir det inget Halmstad OK så tack 
för din insats! Våra gemensamma ansträngningar har lett till att vi har skapat stabila 
förutsättningar för att utveckla vår verksamhet och investera i framtiden.  
 
Styrelsen är nöjd med föreningens arbete under 2025 och anser att klubben på ett bra 
sett har levt upp till de mål som sattes vid förra årsmötet. Sammanfattningsvis vill 
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styrelsen tacka alla medlemmar och ledare för ett givande år och vi ser fram emot att ta 
oss an 2026 tillsammans med er!  
 
Styrelsen för Halmstad Orienteringsklubb  
 
 
                           
Roger Kjelin  Dan Sjöholm Céline Norlund  
Ordförande   Kassör            Sekreterare  
 
 
 
Oscar West   Johan Davidsson  Hans Ljungström  
Träning/Tävling  Ungdom   Arrangemang 
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Ekonomi     

Totalt har föreningen gått med 25 310 kr plus under 2025. Nedan följer en samanställning med 

utfallen jämfört med budgeten.  

 Totalt utfall 
2025 

Budget 2025 

 

Ungdom -83 446 -98 900 
 

Arrangemang 730 613  665 000 
 

Träning/tävling -74 949  -93 700 
 

Styrelsen -546 908  -523 500 
 

Summa  25 310 -51 100  

 

Arrangemang Intäkt Kostnad Totalt 
Budget 
2025 

Anmärkning 

Vårruset 462 891 -183 818 279 073 250 000   

Blodomloppet 586 477 -255 201 331 276 275 000   

Hallandspremiären 457 974 -273 410 184 564 120 000 2025 = natt + medel, 2026 = 
natt + lång 

Hallandsfinalen 62 058 -46 696 15 362 25 000   

Hittaut 66 100 -46 539 19 561 25 000   

Träningsläger Ön 68 820   68 820 0 Danmarks landslag, OL-
gymnasium, Baekkelaget 

Övrigt   -9 679 -9 679 0   

Summa 
arrangemang 

1 704 320 -815 343 888 977 695 000   

        

Kartor Intäkt  Kostnad Totalt 
Budget 
2025 

Anmärkning 

Galgberget      100 000  -98 580  1 420 0 Finansierat av  
Försvarsmakten 

Villshärad   -159 784  -159 784 -125 000 Hallandspremiären 2026 

Andersbergs intäkt 
från HFAB 

    0 25 000  

Investeringsbidrag, 
kommunen 

    0 70 000 
 

Summa kartor 100 000 -258 364 -158 364 -30 000   

            

Totalt arr 
kommittén 

1 804 320 -1 073 707 730 613 665 000   
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Lokaler 
Totalt 
2025 

Budget 
2025 

Anmärkning 

Lokal Frennarp -105 756  -100 000    

Lokal Kaneberg -243 971 -230 000 2025 ommålning, ny vv-beredare mm 

Investeringsbidrag  43 687 0 Bidrag RF-Sisu byte vv-beredare 

Lokalbidrag  0 62 000 Ej redovisat sammankomster ungdomar  

Summa lokaler -306 040 -268 000   

    

Övrigt 
Totalt 
utfall 2025 

Budget 
2025 

Anmärkning 

Startavgifter -298 062 -260 000 2024 = 241 137:- 

Egenavgifter startavg.   28 415  0  2024= 23 855:- 

Medlemsavgifter   113 100      97 000    

Försäljning kartor   7 870      13 000    

80-årsjubileum 4 743  0  Bidrag RF-Sisu samt egenavgifter 
överstiger kostnaden 

Kläder 1 873  17 000  Intäkter som avser 2024 ingår 2025 

Ränteintäkter 8 455  7 000  Nuvarande ränta fasträntekonto 1,6% 

Datakommunikation -24 737  -16 000  Inkl inköp utrustning  

Kontorsmtrl, kopiering -33 274  -32 000    

Arvoden -13 500  -13 500  Klubbtränare.  

Inköp varselvästar 0  -8 000    

Garnisionen 1 000  1 000  Intäkter 6 tkr, arvoden 5 tkr upphör 2026 

OCAD-licenser mm karritn   -20 379  0    

SI-enheter   0    

SIAC försäljning 6 138  0    

Försäkringar -15 396  -11 000    

Årsavgifter förbund -13 745  -10 000    

Bilersättningar -8 975  0    

Årsmöte -4 598  0    

Bankkostnader -6 710  0    

Bingolotto 4 845  0    

Övriga intäkter och 
kostnader 

22 069  -40 000  Ej utnyttjat bidrag RF-Sisu från 2024 12 tkr 

Summa styrelsen övrigt -240 868 -255500   

    

Summa styrelsen totalt -546 908 -523500   
 

För resultatrapport och balansrapport se bilaga 1 och 2. För revionsberättelse se bilaga 3.  
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Kommittéernas arbete 

 

Ungdomskommittén  

 

Träningar 

Grupp grön/vit, gul, orange och violett har tränat utomhus på måndagar hela året utom ett 

kortare sommaruppehåll. Januari till mars och oktober till december är det lite enklare 

upplägg men oftast med karta i hand och lampa på huvudet. Under de ljusa måndagarna har 

det även funnits en knattegrupp och antalet ungdomar varierar mellan 40 och 50 deltagare. 

Det är fokus på orienteringsteknik och med inslag av lek för de yngre, där vi tränat på flera av 

våra kartor runt Halmstad. Träningarna anpassas också efter vilka tävlingar som ligger 

närmast efter. Till exempel var det sprintträningar på Vallås inför sprint-DM på våren och 

inför sprinttävlingarna i Borås på hösten. Orange och violett grupp har även hållit igång på 

torsdagar. När det inte varit olika cuper i klubben har de kört egna träningar. Även juniorer 

deltar regelbundet på ungdomsträningarna och det uppskattas av såväl tränare, ungdomar 

och juniorer. Även flera av de yngre ungdomarna har deltagit i klubbens olika cuper både 

under vår, höst och vinter.  

 

Tävlingar/tävlingsresor 

Deltagande i tävlingar har varit det största på många år med 223 starter i de olika tävlingarna 

i Halland under året. Det innebär ett snitt på 19 ungdomar på startlinjen över tolv tävlingar i 

Halland. Det blev även DM-medaljer i flera klasser, både individuellt och i stafett. I 25-manna 

deltog 15 ungdomar och juniorer i laget. Tyvärr blev det en felstämpling det här året men vi 

hade många nya och värdefulla erfarenheter med oss hem i minibussarna.  

I november deltog ett 25-tal ungdomar på O-event i Borås med tre sprinttävlingar över tre 

dagar där de flesta sov i skolsal tillsammans medan några valde andra boendealternativ.  

 

Socialt 

I februari samlades ett 30-tal ungdomar för upptaktsläger med aktiviteter i stan på 

fredagseftermiddagen och pizza och övernattning på Kaneberg. På lördagen blev det träning 

och grillning innan hemfärd.  

I samband med vissa tävlingar har vi samlats för att äta tillsammans efteråt och efter 

träningarna på Kaneberg har vi ätit kvällsmat tillsammans.  

Klubbens ungdomar har också deltagit i HOF:s olika resor och läger under året, till exempel 

unionsmatchen, SSM och Götalandsmästerskapen. 
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Vargen 

Priset Vargen går i år till Sara Lönn. Sara har under året tränat och tävlat flitigt och under 

hösten flyttat från Halmstad för gymnasiestudier, men fortsatt att träna och tävla. Hon tog 

tre DM-guld, fyra i SSM och fina resultat på Hallands 3-dagars, O-ringen och USM. 
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Träning-tävlingskommittén  
 

Orienteringsträningar 

Under perioden januari-februari har det genomförts OL-träningar på helgerna, främst i form 

av provlöpningar av Hallandspremiärens banor. 

 

Orienteringsträningar har genomförts på torsdagar under våren från april till mitten av juni 

med 8 träningar samt under hösten från början av augusti till slutet av september med 9 

träningar. Varvat med ”vanliga” OL-träningar har det arrangerats vårcup och höstcup med 4 

deltävlingar vardera. Vid cuperna har det alltid använts SportIdent och tidtagning, övriga 

träningar har varit utan tidtagning. Cuperna samlar betydligt fler deltagare än övriga 

träningar. 

 

Under året har det även genomförts ett antal extratävlingar på helger i klubbens egen regi 

(såsom t.ex Olles Jul OL, Sennan by night, Skinkjakten m fl) samt vissa träningar i samarbete 

med grannklubbarna, främst Laholm OK. 

 

Löpträningar 

På tisdagskvällarna har det genomförts intervallträning som utgått från Kaneberg under 

sommarhalvåret och Galgberget under vintersäsongen. Under vintertid använder vi vår 

kanslilokal på Frennarp för dusch och ombyte. Sommartid utgår vi från klubbstugan på 

Kaneberg. Under november månad har vi sprungit distanslöpning istället för intervaller. På 

torsdagskvällar från november till mars, då det inte varit Lunkans nattcup, har det 

genomförts distanslöpning med pannlampa från Kaneberg. På söndagar kl 10 har det varit 

distansträning från Kaneberg på programmet när det inte funnits orienteringstävlingar i 

närheten. Vi har även åkt på några löputflykter till bl.a. Danska fall och Biskopstorp. 

 

Interna tävlingar 

 

Lunkans nattcup 

Under vintern 24/25 bjöds det på åtta etapper från Mikael Lundqvist. Ett fortsatt mycket 

uppskattat arrangemang, med masstart och individuellt gafflade banor. Varje deltävling 

samlade 45-55 deltagare, med totalt 93 unika deltagare. Årets prispall i totalen bestod av 

Isak Gustafsson, Sara Lönn och Sonja Fagerholm. 

 

Klubbmästerskap 

Natt-KM arrangerades den 24/3 i Vilshärad med 65 deltagare. Sprint-KM arrangerades i år 

lördagen den 31/5 i anslutning till Andersbergfestivalen med 40 deltagare. Den 25/8 

arrangerades dag-KM med 73 deltagare. Det var 70 mindre deltagare totalt jämfört med året 

innan. Detta kan förklaras i 68 mindre deltagare på sprint-KM, som i år arrangerades under 

Kristihimmelfärdshelgen.  
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Klubbserien 

Året klubbserie har utgjorts av elva deltävlingar, där de sex bästa resultaten räknas med i 

totalresultatet (max 600p). Vann gjorde åter Jan Lager (596p), följt av Håkan Andersson 

(576p) och Ulrik Magnusson (556p). 155 medlemmar deltog i minst en deltävling, vilket är 

ett lyft från förra årets klubbserie där 107 medlemmar deltog. 101 medlemmar deltog i mer 

än en tävling ingående i klubbserien. 

 

Externa tävlingar  

 

DM-tävlingar 

Natt-DM arrangerades av HOK i samband med Kattegattnatten 7 mars i Eketångaskogen. 

24 Hokare startade, varav hälften ungdomar och hälften vuxna på öppna banor. 

 

Sprint-DM med OK Nackhe Tvååker som arrangör 6 juni. 

53 Hokare till start och 3 guldmedaljer med hem, Sara Lönn D16, Gabriel Ekström H20 och 

Jan Lager H55. 

På Sprint-stafett DM kom 13 Hok-lag till start och i DH180 fick Jenny Green och Jan Lager ta 

emot guldmedaljerna. 

 

På PreO-DM i Varberg, kom 6 Hokare till start med DM-guld till Stefan Agmarken som bästa 

resultat. 

 

Medeldistans-DM med Falkenbergs OK som arrangör lockade 59 Hokare och guldskörden 

här blev 3 stycken. 

Julia Lönn i D18, Ingela Alvmyren i D50 och Joakim Gustavsson i H45. 

 

Till året stafett-DM var det ny klassindelning och 15 Hok-lag till start det blev 3 guldmedaljer. 

D135 med Ingela Alvmyren, Therese Wahlgren och Jenny Green i laget, H135 Joakim 

Gustavsson, Mikael Lundqvist och Håkan Andersson och i nya veteranklassen vann Jan-Olof 

Svensson, Lotta Enberg och Jan Lager. 

 

DM-året 2025 avslutades riktigt blött med Oskarströms OK som arrangör uppe i vid Öjasjön. 

Hela 89 Hokare kom till start och mycket tack vare det höga antalet vann HOK årets DM-lyfts 

tävling. 4 Hokare vann sina klasser och fick med sig guldmedaljen hem. 

Sara Lönn i D16, Louise Borg D21,Håkan Andersson H50 och Jan Lager H55. 

 

SM-tävlingar 

Deltagande från HOK i SM för junior och senior; 

Natt, D18:                                  Plac 55. Julia Lönn  
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Medel, D18:                               Plac 27. Julia Lönn 

Sprint, H21:                               Plac 65. Emil Jägstedt 

Stafett, D20:                             Plac 28. HOK (Julia Lönn)/IF Rigor/OK Löftan                

Lång, D18 (B-final):                  Plac 3. Julia Lönn 

 

Veteran-SM, Borgholm 

Årets Veteran-SM genomfördes på norra Öland i snabblöpt men bitvis klurig terräng. 

Intresset för tävlingen var i år rekordstort med över 2000 deltagare.   

HOK deltog med 8 löpare och bäst lyckades Håkan Andersson som knep silver i H50 på 

långdistansen. På samma distans var Ingela Alvmyren 2 sekunder från podiet i D50 där hon 

placerade sig som 4:a. På medeldistansen kom Ingela Alvmyren 8:a i D50, Jenny Green 

placerade sig som 12:a i D45. 

 

O-Ringen 

O-Ringen genomfördes i Jönköping med Elmia som C-ort. Ca 55 HOK:are deltog i årets OL-

fest. Bäst lyckades Jacob Enberg som knep totalsegern i klassen MTBO Svår Mellan. Stefan 

Agmarken tog en etappseger i klassen Pre-A liksom JOS som var etappsnabbast i Blå 3,5. 

 

Tävlingsresor 

Hela 47 medlemmar deltog i Hallands 3-Dagars, denna gång i skogarna utanför Kungsbacka. 

Flertalet bodde på klubbcampen i Håforsgården där vi umgicks, fixade gemensam grillkväll 

och lekar. Klubbresan var en del av HOK:s 80-årsjubileum under 2025. 

 

Som avslut på tävlingsåret genomfördes resa till Danska Jättemilen strax norr om 

Köpenhamn. 17 HOK:are ställde sig på startlinjen, bäst lyckades Håkan Andersson som tog 

hem segern i H50. Fredrik Persson kom 2:a i H45 tätt följd av Joakim Gustafsson. Louise Borg 

tog hem segern i D21 Kort. 

 

Skidverksamhet 

Under vasaloppet deltog nio HOK:are på ett eller flera lopp. Fyra stycken på Kortvasan, en på 

Tjejvasan samt sex på Vasaloppet.  

Snabbast D/H från Sälen till Mora var:  

Viktoria Hägg 06:18:40 pl 187 (2842) 

Fredrik Persson 04:43:56 pl.667 (725).  

 

Under vintern deltog Fredrik Persson i Moraloppet och Skinnarloppet. SM i rullskidor 

avgjordes under tävlingen, Värnamorullen. Endast en från klubben deltog. Fredrik Persson 

H50 pl.13. 
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Arrangemangskommittén 

Klubbens arrangemang 2025 inleddes då vi tillsammans med Laholms OK arrangerade 

Hallandspremiären med tävlingsarena vid Hjörnered för medel och långdistans. Även PreO 

fanns att prova på under tävlingsdagarna. Tävlingsledare var Per Gerdle som genomförde en 

uppskattad tävling. Kattegatt Natt genomfördes vid Eketånga i Halmstad under Björn 

Karlsson som tävlingsledare. Antalet startande vid årets Hallandspremiär var högt vilket 

också innebar ett gott ekonomiskt utfall.  

Även de sedvanliga loppen Vårruset och Blodomloppet genomfördes på mycket bra sätt med 

många glada och nöjda deltagare. Deltagarantalen hade ökat väsentligt jämfört med förra 

året vilket lovar gott inför kommande år. Erfarne tävlingsledaren Roger Andersson basade 

som vanligt för Vårruset medan Kennet Horvath och ordförande Christer Oskarsson höll i 

trådarna för Blodomloppet. Roger Andersson lämnar uppdraget som tävlingsledare för 

Vårruset vidare till Jenny Green. Kenneth Horvath lämnar över uppdraget som tävlingsledare 

för Blodomloppet till Roger Kjellin. Ett stort tack till Roger och Kenneth för goda insatser för 

orienteringsklubben.  

Som avslutning på Hallands tävlingssäsong arrangerade klubben Hallandsfinalen i 

sanddynerna Tylösand/Frösakull. Tävlingen har genomförts nu för tredje gången och 

deltagarantalet har ökat men ännu inte nått sin kulmen, vi ökar stadigt antalet starter. 

Arrangemanget är ett nytt inslag under den tävlingsfattiga senhösten vilket i likhet med den 

lite udda men orienteringskrävande terrängen uppskattades av många. Tävlingen planeras 

att genomföras under 2026 men då inte i samma område.  

Vad gäller årets kartproduktion har det stora karteringen skett med kartan i Haverdals 

naturreservat. Där också Hallandspremiären planeras för 2026. Kartering har även utförts på 

Galgberget med en nyupprättad orienteringskarta där även Försvarsmakten bidragit 

ekonomiskt.  

Antal sålda Naturpass har under många år minskat och det beror till största del på att Hittaut 
har tillkommit, som är gratis. Under året har det upprättats naturpass i Möllegård och 
Skedala Östra samt ett cykelpass söder och sydost om Halmstad. Totalt har det sålts cirka 75 
Naturpass under året.  

Hittaut har blivit en succé deltagarmässigt under några år. Under 2025 har 2140 personer 

registrerat sig som deltagare i Halmstad. Det är dock ett stort mörkertal då många inte 

registrerar sig när det tar checkpoints. Uppskattningen är att det är cirka 4000 personer som 

har använt Hittaut under året. Kartor har funnits över Galgberget, Halmstad centrum, 

Andersberg, Prins Bertils stig, Biskopstorp och Danska Fall. 2025 var fjärde året som Hittaut 

arrangerades. 
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HALMSTADS OK 849201-2391

Vald period: Hela räkenskapsåret

Räkenskapsår: 2025-01-01 - 2025-12-31

Senaste ver.nr: A790

Resultatrapport

Perioden

Intäkter

Nettoomsättning
8 456,283001 Ränteintäkt

15 450,003013 Start/anmälningsavgifter
52 625,003015 Egenavgifter

121 620,003049 Övriga intäkter
172 280,003110 Idrottsarrangemang

1 363 382,503113 Idrottsarrangemang - Start/anmälningsavgifter
151 000,003210 Sponsorintäkter

4 845,003320 Bingolotto
90 460,003510 Kiosk och serveringsintäkter
12 658,003540 Försäljning av idrottskläder
7 870,003541 Försäljning av kartor

800,003542 Naturpass
12 200,003543 Hittaut

S:a Nettoomsättning 2 013 646,78

Offentligrättsliga bidrag
4 689,003810 Kommunala bidrag

51 488,803820 Statliga bidrag
S:a Offentligrättsliga bidrag 56 177,80

Gåvor/stipendier/övriga bidrag
34 218,003880 Övriga bidrag

S:a Gåvor/stipendier/övriga bidrag 34 218,00

Medlemsavgifter
113 100,003890 Medlemsavgifter

S:a Medlemsavgifter 113 100,00

Övriga föreningsintäkter
3 781,003910 Hyres- och arrendeintäkter

S:a Övriga föreningsintäkter 3 781,00

S:a Intäkter 2 220 923,58

Kostnader

Föreningskostnader
-40 762,884019 Kost/logi

-126 518,504020 Materialkostnader
-2 569,004022 Priser, medaljer
-1 400,004023 Rankingavgift

-338 055,184027 Startavgifter
-187 437,004028 Tillstånd/förbundsavgifter
-23 950,004030 Träningsläger
-34 085,904033 Bilersättningar
-77 792,614049 Övriga kostnader
-31 250,004112 Annonskostnader
-23 809,674119 Idrottsarrangemang, kost/logi
-43 135,664120 Idrottsarrangemang, materialkostnader
-15 000,004121 Funktionärskostnader
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HALMSTADS OK 849201-2391

Vald period: Hela räkenskapsåret
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Senaste ver.nr: A790

Resultatrapport

Perioden

-5 093,694122 Idrottsarrangemang, priser, medaljer
-871,004128 Idrottsarrangemang, tillstånd/förbundsavgifter

-311 202,154149 Idrottsarrangemang, övriga kostnader
-2 750,004161 Funktionärskostnader

-15 893,524199 Övriga kostnader
-7 000,004230 Reklamkostnader
-8 010,004380 Andra aktiviteter

-39 854,144510 Inköp av kiosk och serveringsvaror
-13 399,004540 Inköp av idrottskläder/material

-278 451,684600 Kartframställning
-4 598,004895 Årsmöteskostnader
-2 500,004898 Årsavgifter SF

S:a Föreningskostnader -1 635 389,58

Övriga externa kostnader
-116 943,005010 Lokalhyra
-48 236,005030 Värme
-55 065,005070 Reparation och underhåll av lokaler
-8 822,005160 Städning och renhållning
-5 450,005190 Övriga fastighetskostnader

-125 817,005500 Reparation och underhåll
-1 622,005611 Drivmedel

-13 758,005622 Försäkring och skatt
-5 940,005700 Frakter och transporter

-13 678,005820 Hyrbilskostnader
-3 698,006070 Representation och uppvaktingar

-33 274,806110 Kontorsmaterial
-24 804,006150 Trycksaker
-5 840,006210 Telekommunikation

-24 737,506230 Datakommunikation
-1 638,006310 Försäkringar

-340,006460 Sammanträdeskostnader
-6 710,406570 Bankkostnader
-2 200,006980 Medlems- och föreningsavgifter

S:a Övriga externa kostnader -498 573,70

Personalkostnader
-53 500,007110 Löner till idrottsutövare och tränare
-6 500,007330 Bilersättningar
-1 650,007610 Utbildning

S:a Personalkostnader -61 650,00

S:a Kostnader -2 195 613,28

25 310,30Verksamhetens resultat före finansiella intäkter och kostnader
25 310,30Resultat efter finansiella poster
25 310,30Resultat före bokslutsdispositioner och skatt

Beräknat resultat: 25 310,30
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Balansrapport

Ingående balans Perioden Utgående saldoIngående saldo

TILLGÅNGAR

Materiella anläggningstillgångar

Byggnader och mark

150 000,00 150 000,00 0,00 150 000,001110 Byggnader

S:a Byggnader och mark 150 000,00 150 000,00 0,00 150 000,00

S:a Materiella anläggningstillgångar 150 000,000,00150 000,00150 000,00

Omsättningstillgångar

Kundfordringar

16 450,00 16 450,00 -16 450,00 0,001510 Kundfodringar

S:a Kundfordringar 16 450,00 16 450,00 -16 450,00 0,00

Övriga fordringar

7 254,00 7 254,00 -1 254,00 6 000,001680 Övr kortfristiga fordringar

S:a Övriga fordringar 7 254,00 7 254,00 -1 254,00 6 000,00

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter

0,00 0,00 12 877,00 12 877,001700 Interimsfodran

S:a Förutbetalda kostnader och upplupna
intäkter

0,00 0,00 12 877,00 12 877,00

Kassa och bank

1 453,00 1 453,00 1 150,00 2 603,001910 Kassa

742 817,49 742 817,49 -547 918,98 194 898,511930 Företagskonto

952 767,71 952 767,71 -950 383,72 2 383,991940 Placeringskonto/sparkonto

0,00 0,00 1 459 100,00 1 459 100,001941 Fasträntekonto

S:a Kassa och bank 1 697 038,20 1 697 038,20 -38 052,70 1 658 985,50

S:a Omsättningstillgångar 1 677 862,50-42 879,701 720 742,201 720 742,20

S:a TILLGÅNGAR 1 827 862,50-42 879,701 870 742,201 870 742,20

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserat kapital

-1 685 466,19 -1 685 466,19 0,00 -1 685 466,192060 Eget kapital

-109 104,01 -109 104,01 0,00 -109 104,012068 Resultat föregående år
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Balansrapport

Ingående balans Perioden Utgående saldoIngående saldo

S:a Balanserat kapital -1 794 570,20 -1 794 570,20 0,00 -1 794 570,20

S:a Eget kapital -1 794 570,200,00-1 794 570,20-1 794 570,20

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder

-15 130,00 -15 130,00 7 748,00 -7 382,002440 Kortfr skuld

S:a Leverantörsskulder -15 130,00 -15 130,00 7 748,00 -7 382,00

Övriga kortfristiga skulder

-11 324,00 -11 324,00 11 324,00 0,002890 Övriga kortfristiga skulder

S:a Övriga kortfristiga skulder -11 324,00 -11 324,00 11 324,00 0,00

Upplupna kostnader och intäkter

-48 518,00 -48 518,00 48 518,00 0,002971 Förutbetalda intäkter

-1 200,00 -1 200,00 600,00 -600,002972 Förutbetalda medlemsavgifter

S:a Upplupna kostnader och intäkter -49 718,00 -49 718,00 49 118,00 -600,00

S:a Kortfristiga skulder -7 982,0068 190,00-76 172,00-76 172,00

S:a EGET KAPITAL OCH SKULDER -1 802 552,2068 190,00-1 870 742,20-1 870 742,20

Beräknat resultat: 0,00 0,00 25 310,30 25 310,30



Revisionsberättelse 

för Halmstad Orienteringsklubb omfattande verksamhetsåret 2025-01-01 - 2025-12-31. 

Vi har granskat klubbens räkenskaper och förvaltning samt tagit del av protokoll och 

andra handlingar som lämnar upplysning om klubbens ekonomi och verksamhet. 

Vi tillstyrker att årsmötet 

e godkänner resultaträkningen som omsluter 2.220.924 kr och visar ett överskott 

på 25.310 kr, samt balansräkningen som per 2025-12-31 uppgår till 1.827.863 kr 

samt 

e beviljar styrelsen ansvarsfrihet för det gångna verksamhetsåret. 

Åled 2025-01-13 
dn 

  

Björn Karlsson 
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Verksamhetsplan för Halmstad OK 2026 
 
Övergripande idé och mål 
 
Klubbidé  

 
Halmstad Orienteringsklubb skall vara en inkluderande och välkomnande förening med en 
bred verksamhet för tävlingsidrottare, ungdomar och motionärer där medlemmarna känner 
trivsel och samhörighet. Verksamheten ska syfta till att främja fysisk aktivitet, friluftsliv och 
gemenskap genom orientering, löpning och skidåkning.  
 
Klubbens målsättningar för 2026 
 

 Anordna bra tävlingsarrangemang där både deltagare och funktionärer trivs samt 
som bidrar positivt till klubbens ekonomi.  

 Jobba vidare mot målet att erbjuda en tydlig introduktion för alla nya medlemmar för 
att underlätta deras väg in i klubben vilket under 2025 genomförts för välkomnande 
av nya ungdomsföräldrar. 

 Anordna bra träningsarrangemang som lockar medlemmar i alla åldrar och nivåer att 
delta. 

 Fortsätta med att utveckla kommunikationen till medlemmarna och att uppdatera 
årshjulet regelbundet. 

 Öka engagemanget bland medlemmarna i Halmstad OK, exempelvis genom 
erbjudande om mentorskap. 

 Erbjuda försäljning av klubbkläder till medlemmarna ett par gånger per år. 

 Söka bidrag och sponsring för verksamhet och material. 

 Upprätta en rutin för mentorskap till tävlingsledare. 

 
 Klubbens långsiktiga mål 2026 – 2036 
 

 Öka antalet aktiva orienterare i Halmstad. 

 Fortsätta att utveckla verksamheten genom att skapa en brygga mellan ungdomar 
och seniorer. 

 Klubben ska inflationssäkra klubbens kapital genom att uppvisa goda ekonomiska 
resultat.  

 Klubben ska vara det självklara alternativet i Halmstad för orientering och löpning i 
skog och mark.  
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Klubbens olika funktioner 
 
Styrelsen 
 
Målsättningar 

 Utveckla verksamheten genom egna idéer och uppmuntran till medlemmarna om 
förslag. 

 Ta ansvar för den löpande verksamheten genom att fatta beslut i viktiga frågor och 
lyfta frågor till medlemmarna vid behov av synpunkter. 

 
Aktiviteter 

 Sammanträde var sjätte vecka på kansliet och arbetsutskottet däremellan, om behov 
uppstår. 

 Erbjuda mentorskap till nya styrelsemedlemmar, liksom relevant utbildning till de 
som önskar t ex inom ledarskap, ekonomi eller styrelsearbete. 

 Öka antalet ledare på tävlingar för att sprida kunskapen vidare, bland annat genom 
en plan för mentorskap. 

 Fortsätta att utveckla hemsidan för ökad tydlighet mot medlemmarna. 

 Söka bidrag och sponsring hos kommunen och andra aktörer med intresse av att 
stödja vår verksamhet. 

 Styrelsen har intentionen att placera en del av klubbens besparingar i fonder för att 

inflationssäkra klubbens pengar. 
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Budget HOK 2026 sammanställning   

     

  Budget 2026   

Kommitté Intäkt Kostnad Resultat 
Redovisat 
2025, netto 

Ungdom 33 500 -124 350 -90 850 -83 446  

Arrangemang 1 657 000 -977 000 680 000 730 613  

Träning/tävling   -126 500 -126 500 -74 949  

Styrelsen  231 000 -657 000 -426 000 -546 908  

Summa 1 921 500 -1 884 850 36 650 25 310  

 
 
 

Ungdomskommittén     

Aktivitet Intäkt 2026 Kostnad 2026 
Resultat 
2026 

Redovisat 
2025 

Vinterläger Kaneberg 5 000  -8 750  -3 750    

HOF-läger och 
tävlingsresor 10 000  -53 600  -43 600    

Tävlingsresa Göteborg 4 000  -8 000  -4 000    

10mila 4 000  -13 000  -9 000    

Skara 6 000  -19 000  -13 000    

Höstläger gul-violett 
+juniorer 4 500  -12 000  -7 500    

Sociala aktiviteter 0  -6 000  -6 000    

Material 0  -4 000  -4 000    

Summa 33 500  -124 350  -90 850  -83 446  
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Arrangemangskommittén 

Aktivitet Intäkt 2026 Kostnad 2026 
Resultat 
2026 

Redovisat 
2025 

Vårruset 465 000 -185 000 280 000 279 073 

Blodomloppet 585 000 -255 000 330 000 331 276 

Hallandspremiären 400 000 -250 000 150 000 184 564 

Hallandsfinalen 62 000 -47 000 15 000 15 362 

Hittaut 55 000 -50 000 5 000 19 561 

Träningsläger Ön    68 820 

Övrigt    -9 679 

Summa arrangemang 1 567 000 -787 000 780 000 888 977 

     

Kartor Intäkt 2026 Kostnad 2026 
Resultat 
2026 

Redovisat 
2025 

Biskopstorp   -100 000 -100 000 0 

Revidering stadskarta 90 000 -90 000 0 0 

Galgberget    1 420 

Villshärad    -159 784 

Summa kartor 90 000 -190 000 -100 000 -158 364 

     
Totalt arr kommittén 1 657 000 -977 000 680 000 730 613 
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Träning/tävlingskommittén 

Aktivitet Kostnad 2026 
Redovisat 
2025 

SM Junior, senior -5000   

SM Veteran -8000   

SM PreO -4000   

Swedish league -5000   

Tjoget -10000   

10-Mila (se kommentar) -25000   

25-manna (se kommentar) -25000   

Tävlingshelg Sverigepremiären (se 
kommentar) 

-5000 

  

Tävlingsresa Jättemilen (se kommentar) -5000   

Träningsdagar-OL vår, höst, HOF -5000   

Tävlingsresa (Göteborg) -4000   

Vasaloppet -4000   

KM, Skinkjakten och andra klubbtävlingar -5000   

Livelox -3500   

Ranking och Sverigelistan -3000   

Materialkostnader -5000   

ÖVRIGT (se kommentar) -5000   

Summa - 126 500  - 74 949 
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Styrelsen 

Lokaler Intäkt Kostnad Resultat 
Redovisat 
2025, netto 

Lokal Frennarp   -108 000 -108 000 -105 756 

Lokal Kaneberg 5 000 -70 000 -65 000 -243 971 

Lokalbidrag  60 000   60 000 0 

Summa lokaler 65 000 -178 000 -113 000 -306 040 

     

Övrigt Intäkt Kostnad Resultat 
Redovisat 
2025, netto 

Startavgifter 
 

-320 000 -320 000 -298 062 

Egenavgifter startavgifter 20 000 
 

20 000 28 415 

Medlemsavgifter 113 000  113 000 113 100 

Försäljning kartor 8 000  8 000 7 870 

80-årsjubileum    4 743 

Kläder 
 

-15 000 -15 000 1 873 

Ränteintäkter 20 000  20 000 8 455 

Datakommunikation 
 

-23 000 -23 000 -24 737 

Kontorsmtrl, kopiering 
 

-35 000 -35 000 -33 274 

Arvoden   0 -13 500 

Garnisonen   0 1 000 

OCAD-licenser mm karritn    -20 379 

SI-enheter 
 

-14 000 -14 000   

SIAC försääljning    6 138 

Försäkringar 
 

-16 000 -16 000 -15 396 

Årsavgifter förbund 
 

-14 000 -14 000 -13 745 

Bilersättningar 
 

-10 000 -10 000 -8 975 

Årsmöte 
 

-5 000 -5 000 -4 598 

Bankkostnader 
 

-7 000 -7 000 -6 710 

Bingolotto 5 000 
 

5 000 4 845 

Övrigt 
 

-20 000 -20 000 22 069 

Summa styrelsen övrigt 166 000 -479 000 -313 000 -240 868 

Summa styrelsen totalt 231 000 -657 000 -426 000 -546 908 
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Ungdomskommittén 

Målsättningar 

● Vi vill att ungdomarna ska känna glädje och gemenskap vid våra träningar och 

övriga aktiviteter.   

● Vi vill ge dem förutsättningar att utvecklas i orientering.   

● Vi vill behålla de ungdomar vi har, men hälsar också nya ungdomar välkomna till 

oss och våra aktiviteter.     

● Vi vill bidra till att stärka klubbgemenskapen genom gemensamma aktiviteter 

med andra sektioner.  

● Vi vill att våra ungdomar ska delta i allt från klubbtävlingar till nationella tävlingar 

med extra fokus på att samla så många som möjligt till Hallands ungdomscup.   

● Vi vill att våra ungdomar ska delta i HOF:s träningar, läger och resor.   

● Vi vill ha kompetenta, engagerade ledare med relevant utbildning.  

    

Aktiviteter  

Träning  

● Vi arrangerar träningar utomhus på Galgberget måndagar i januari, februari och 

mars med banor i olika svårighetsgrad. Ingen gruppindelning. (Vit och gul bana. ca 

2 och ca 3 km)  

● På måndagar från 30 mars i dagsljus till juni och augusti till oktober arrangerar vi 

orienteringsträningar på flera olika kartor där ungdomarna är indelade i grupper 

efter svårighetsgrad. Knatte, grön/vit, gul och orange/violett   

● Vi försöker hitta så många möjligheter som möjligt att hitta träningssamarbeten 

med Tränings- och tävlingssektionen.   

● Under november och december arrangerar löpträningar med och utan karta från 

kansliet på Frennarp för grönvit grupp och uppåt!  

  

Läger  

● Vi arrangerar ett 24-timmarsläger februari som en uppstart inför dagträningen på 

våren.   

● Vi arrangerar träningsläger i Göteborg på höstlovet för gul-violett + juniorer.  
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Tävlingsresor  

● Vårtävling Göteborg  

● 10-mila tillsammans med TT.(Ett ungdomslag) 

● 25-manna tillsammans med TT.  

● Daladubbeln (gul och orange, fokus på de äldre) (HOF-resa)  

 

Sociala aktiviteter  

● Kvällsmat på Kaneberg efter träningar där  

● Lekar och aktiviteter i samband med avslutningar, läger och tävlingsresor.  

 

HOF-aktiviteter  

● SSM-läger från 13 år  

● SSM från 13 år  

● Sommarläger 9-12 år  

● Unionsmatchen 13-16 år  

● USM-läger från 15 år  

● USM från 15 år  
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Träning och tävlingskommittén 

 
Målsättningar  
 

● Stärka deltagandet i klubbens träningar och tävlingar genom varierande och 

utmanande aktiviteter av alla nivåer  

● Erbjuda medlemmarna möjlighet att utveckla sina tekniska färdigheter och fysisk 

aktivitet genom regelbundna och kvalitativa träningspass  

● Främja gemenskap och engagemang genom att medverka med övriga i klubben 

till sociala aktiviteter i anslutning till träningar och tävlingar  

● Samarbeta med andra kommittéer för att säkerhetsställa en helhetssyn på 

klubbens verksamhet  

 

Träningar  
 

● Tisdagar: Intervaller på Kaneberg (klubbstugan) sommartid och Galgberget 

(Kansliet) vintertid. Under november månad planerar vi för distanspass istället för 

intervaller.  

● Torsdagar: Under mars till september genomförs OL-träning, vid utvalda tillfällen 

med extra teknikinslag samt fokuspass inför kommande tävlingar. Dessa 

innefattar även en vår- och en höstcup, vardera 4 deltävlingar. Vid 8 tillfällen 

under vintern arrangeras natt-cup. Övriga torsdagar under vintern genomförs 

löpträning med pannlampa.  

● Söndagar: Distanspass vid Kaneberg. Löputflykter genomförs vid 2-4 tillfällen.  

● Träningsdagar Arrangera minst två träningsdagar (OL) på annan ort samt 2 

träningsdagar på hemmaplan.  

● Övriga klubbaktiviteter Sennan By Night, Olles Jul-OL, Skinkjakten, Grottlöpning, 

med flera  

 
Tävlingar  
 
Klubbmästerskap  
 

● Dag-KM, Natt-KM och Sprint-KM.  
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● KM-tävlingar arrangeras på måndagar och koordineras med Ungdomskommittén.  

 

Stafetter  

 

● DM Skog: Delta med minst tio lag i vuxenklasser, minst två segrande lag DM 

Sprint: Delta med minst 15 lag i vuxenklasser, minst ett segrande lag  

● 10-Mila: Delta med minst ett herrlag och ett damlag.  

● Tjoget: Delta med minst ett lag  

● 25-manna: Delta med minst ett lag  

 

Individuella tävlingar  

 

● DM (Lång, Medel och Sprint): minst 30 startande i varje disciplin från H/D18 och 

äldre, sammanlagt minst 10 DM-segrar.  

● SM: Uppmuntra deltagande på junior, veteran och PreO  

● Klubbserien Minst 150 unika deltagare på 10 deltävlingar  

 

Tävlingsresa 
 

● Arrangera minst två tävlingsresor.  

● Verka för deltagande vid eventuella HOF aktiviteter   
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Arrangemangskommittén 

Målsättningar 

 Organisera arrangemang och tävlingar där våra medlemmar så väl som andra deltagare får ett stort 

utbyte i en trivsam miljö.  

 Arrangemang och tävlingar ska ge ett ekonomiskt överskott till klubbens verksamhet.  

 Planera för hur bemanningen av tävlingsledare, banläggare och andra viktiga funktioner kan få en 

större spridning inom klubben, så att fler är engagerade och kan avlasta organisatoriskt i 

arrangemangen och tävlingarna.  

 Täcka fler områden för framtida tävlingar genom att fortsätta med att kartera nya och uppdatera 

befintliga kartor.  

Planerade tävlingar och arrangemang under 2026  

 Kattegatt natt, 6 mars i Haverdals naturreservat  

Tävlingsledare Hans Ljungström och Björn Karlsson. 

 Hallandspremiären, medel, 7 mars i Haverdals naturreservat 

Tävlingsledare ur Laholms OK 

 Hallandspremiären, lång 8 mars i Haverdals naturreservat  

Tävlingsledare Hans Ljungström och Björn Karlsson 

 Vårruset 6 maj i Aleskogen 

Tävlingsledare är Jenny Green. 

 Blodomloppet 1 september i Tylösand 

Tävlingsledare Roger Kjellin 

 Hallandsfinalen, 31 oktober. Tävlingen är planerad att genomföras i Haverdals naturreservat  

 Hitta Ut fortsätter under året 

 Naturpasset fortsätter under året  

Områden som planeras för uppdatering/ny karta  

 Biskopstorp under 2026 tidigt 2027, till Hallands tredagars 2027.  

 Stadskartor Halmstad.  
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