Valkommen till varsasongen 2023 med Halmstad OK:s ungdomssektion

Varens traningar, lager och tavlingar hittar du i sdsongplaneringen nedan. Forst nagra saker som
kan vara extra bra att ha koll pa.

Foraldraméte

| samband med trdaningen pa Kaneberg den 3 april kommer ledarna att lara férdldrarna mer om vara aktiviteter. Bland annat
om vad som kan vara bra att veta ndr man aker pa tavling, hur vara tréningar ar uppbyggda och annat som &r bra att veta
kring vara aktiviteter. Efter traningen och motet ar det samling for alla i stugan med soppa och mackor.

Lager/resor

Vi planerar att ha tva lager under varsasongen. Den 24-26 mars ar det en resa till Danmark och Danish Spring. Den riktar sig
till gul och orange grupp och de ungdomar som tavlar pa egen hand. Vi kommer att bo gemensamt pa hart underlag och
springa tavlingar fredag, l6rdag och sondag. Egenavgiften fér denna resa ar 300 kr/person och man kommer dven att fa sta
for en del av maten sjalv. Mer information finns pa danishspring.dk. For er som tianker 3ka med pa denna resa ar det bra
att redan nu se till sa att man har ordning pa passet!

Lordagen den 27 maj aker vi till Lund for ett endagslager. Vi kommer att springa en sprinttavling, men dven titta pa Sprint-
SM. Denna resa riktar sig till alla vara ungdomar och vi hoppas att manga vill ta chansen att prova att springa en egen bana
och att titta pa Sveriges basta orienterare!

Ut6ver detta finns det mojlighet att delta i andra ldger/tavlingsresor som 6vriga klubben eller Hallands Orienteringsforbund
anordnar. De finns ocksa med i kalendern nedan.

Tavlingar
Anmadlan till tavlingar sker pa eventor.orientering.se, men de allra yngsta och de som vill prova pa en tavling kan anmila sig
pa plats. Fraga din ledare om du ar osdker pa vilken klass som passar och om du behover foranmala eller inte.

Tavlingssdasongen startar pa hemmaplan den 10-12 mars Pa lérdagen och sondagen kommer ungdomsledare vara plats for
att hjalpa till och félja med de som vill till start. Leta efter Halmstad OK-flaggan.

| sdsongsplaneringen finns tavlingar dar vi har gemensam samling och avresa fran Halmstad med, och deltédvlingar i Hallands

orienteringsforbunds ungdomsserie. Det &r en individuell serie dar de fem béasta av tio deltavlingar rdknas ihop i

totalresultatet.

Sasongsplanering

Utover aktiviteterna nedan ar det ocksa klubbtraningar i orientering pa torsdagar under varen. Dar ar bade ungdomar och
vuxna valkomna och det finns banor fran latt till svart. Info om plats och tid for torsdagarna finns pa hemsidan.

Vecka | Datum Aktivitet Plats Tid
V10 Man 6/3 Traning Frosakull First Camp (Pannlampa) 18:00
Fre 10/3 Tavling, ungdomsserie Kattegattnatt, Skummesl6v, ingen gemensam samling 19:00
Lor11/3 Tavling, ungdomsserie | Hallandspremiiren, Skummeslév, ledare pa plats som stod 10:30 (pa arenan)
S6n 12/3 Tavling Hallandspremidren, Tylosand, ledare pa plats som stod 09:30 (pa arenan)
V11 Man 13/3 | Tréning Holms forsamlingshem (Pannlampa) 18:00
Sén 19/3 Tavling, ungdomsserie Laxtraffen, Falkenberg, gemensam avresa Halmstad Arena 08:45 (avresa)

V12 Man 20/3

Traning/tavling

Natt-KM, Tylésand (Pannlampa)Klubbmasterskap i
nattorientering. De som springer egna banor deltar i
klubbmasterskapet, de som har skuggning kor vanlig traning.

18:00

Fre-son Tavlingsresa Gul och orange grupp aker till Danmark. Fér ungdomar som | Samlingstid och
24-26/3 tivlar pa egen hand. Overnattning pa hart underlag info enl. separat
inbjudan.
V13 Man 27/3 | Tréaning, knattegruppen | Galgberget Gipen, férsta traningen utan pannlampal! 18:00
startar
S6én 2/4 Tavling, ungdomsserie | Rigortraffen, Kungsbacka, (ingen gemensam avresa) 10:00 (forsta
start)
V14 Man 3/4 Traning Kaneberg, Fordldramote under traningen, Duschmajlighet 18:00
och samling i stugan efterat.
Fre 7/4 Tavling, ungdomsserie Friskustraffen, Varberg, samling Halmstad Arena 9:00 (avresa)




V15 Man 10/4 | Tavling, ungdomserie Snotrampen, Fjaras, ingen gemensam avresa ((Ingen traning, | 10:00 (forsta
Lager pga annandagpask) start)
Lor-sén
15-16/4 Lager med Hallands OF, mer information senare
V16 Man 17/4 | Tréning Mollegard 18:00
Lor-sén Tavlingsresa Sydsvenska masterskapen, SSM med Halland OF for 13-16
22-23 april aringar. Mer info senare.
V17 Man 24/4 | Tréning Torvsjobrovagen 18:00
V18 Man 1/5 Tavling Almes Vartavling, Almhult, samling Halmstad Arena 9:00 (avresa)
(Ingen traning pga férsta maj)
V19 Man 8/5 Tavling/traning Frennarp, Klubbmasterskap i sprintorientering. De som 18:00
springer egna banor deltar i klubbmasterskapet. Vanlig
traning for de andra.
S6n 14/5 Tavling Sprint-DM, Falkenberg, samling Halmstad Arena Tid ej klart
V20 Man 15/5 | Tréning Holms forsamlingshem 18:00
V21 Man 22/5 | Tréning Eketanga, Lummervigen 18:00
Lor 27/5 Tavlingsresa Sprint-SM och sprinttavling fér ungdomarna. Gemensam resa | Tid kommer
for alla grupper. senare
V22 Man 29/5 | Trining Kaneberg, duschméjlighet och samling i stugan efterat 18:00
V23 Man 5/6 Tréning Centrum, Engelska skolan 18:00
V24 Man 12/6 | Trining Toftasjons badplats 18:00
V25 Man 19/6 | Trédning On, Avslutning med korvgrillning! 18:00
H Tavling, Under sommaren och hosten ar de tre sista tavlingarna i
0 ungdomsserien ungdomsserien: Hallands 3-dagars i Halmstad 13-15 juli,
S medel-DM i Varberg 2 septemer och 1ang-DM i Frillesas den
T 23 september

Vid fragor, prata med en ledare vid vara traningar eller kontakta Jocke pa 072-5187642 eller
jocke.h.gustafsson@outlook.com.
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